
!"#$%&'($")"*+!)))
,-.)%/012)3/0)40/3.556/789):.;.9/<2.7=)))

>87)?/5.@)>.<=.2A.0)BC)D)BE@)BFGF)

Hands, Heart, and Mind® )
,-.)("*+!)498H)>H2</5612))

I89=.0)%J):0.K@)*LJ:J)))))M8N6)'87O67@)*LJ:J))))P80Q68)#J)(.99@)4-J:J)

$)()>),)$),)R),)*)))%)&)'))>)*)#)%))")!),)$)S)*)))*):)R)!)"),)$)&)()

KKKJ$>"*<98HJ/0T)





HANDS, HEART & MIND 

:1067T)=-.)40.5Q-//9)H.805@))
-87L5U/7)5.93)8QV;.)<98H)K6=-))

/<.7).7L.L)28=.06895)2.0T.5)K6=-))
.W<9/08V/7)87L)28O.)A.96.;.)=/)A.Q/2.)

8)-6T-.0)3/02)/3)<98H@JJJJ)

>=0.7T=-.767T)67X160H)5O6995)87L))
Q/7Q.<=189)17L.05=87L67TJ)



%/Q15))

*W<9/08V/7)

$7;.5VT8V/7)

>.93)!/7=0/9)



'/QO5)67)2H)5/QO5Y)

>.93)L60.Q=.L)

*W<.062.7=8V/7)

*7T8T.L)9.80767T)



)))))MIND IN THE MAKING !
                      !""#$%&'"($)*+%%
,-!%.!/!0%!..!0,123%314!%.5133.%!/!67%8-139%0!!9.%

• %&!R>)D)>*#%)!&(,'&#)
• 4*'>4*!,$S*),"Z$([)
• !&PPR($!",$([)
• P"Z$([)!&((*!,$&(>)
• !'$,$!"#),\$(Z$([)
• ,"Z$([)&()!\"##*([*>)
• >*#%U:$'*!,*:@)*(["[*:)#*"'($([)



$7;.7V7T)D)
L65Q/;.067TJJ)

P8O67T)
Q/77.QV/75))

*W<0.5567T)
6L.85)
Q0.8V;.9H)



!/22176Q8V7T))

],-65)65)=-.)L6;67T)
A/80L)3/0)2H)5-6<^))



•  %0/.A.9_)))]>.93 8̂QV;.@)30..L/2@)5<606=@)L6;67.)

•  P/7=.55/06_)))80/15.)67=.0.5=@)K-/9.)Q-69L))

•  468T.=_)))Q/7Q0.=.)=/)8A5=08Q=@)67;.7=)D)L65Q/;.0)
•  *675=.67_)))-6T-.5=)3/02)/3)0.5.80Q-@)628T678V/7)

•  SHT/=5OH_)))5/Q689)Q/75=01QV/7@)5Q8`/9L67T)
•  *06O5/7_))))K65L/2)/3)5.75.5@)][.0/=0875Q.7L87Q.^)

•  P859/K_)))-6.080Q-H)/3)7..L5@)5.93)8Q=1896a8V/7))

•  ?/7.5_))))L6;.056=H@).2<8=-H@)8Q0/55)963.)QHQ9.)

•  >=180=)M0/K7_)))A0867)317QV/7@).2/V/7@)-.8967T)

•  4892.0_)))=01.)5.93@)-.80=)/<.7@)677.0)N/107.H)







)),.8Q-.05)K-/)80.)2/0.)
O7/K9.LT.8A9.)8A/1=)=-.)
<10</5.319)15.)/3)/<.7U.7L.L)
28=.06895@)=-.)<0/Q.55)/3)
Q/75=01QV;.)<98H@)87L)67=.7V/789)
=.8Q-67T)5=08=.T6.5@)51QQ..L)67)
-.9<67T)Q-69L0.7)L.;.9/<).55.7V89)
5O6995)87L)Q/7Q.<=5)67)899)Q/7=.7=)
80.85J)







•  4067Q6<9.)bG_)

))>.93)"QV;.)498H)65)8)5/10Q.)/3)Q0.8V;.)
.7.0TH@)8)</56V;.)3/0Q.)87L)583.)
Q/7=.W=)3/0)Q/75=01QV7T)2.8767T319)
5.93UO7/K9.LT.)87L)0.;6=896a67T)=-.)
-1287)5<606=)8Q0/55)=-.)Q/7V7112)/3)
=-.)-1287)963.UQHQ9.J)







•  4067Q6<9.)bB)

)))>.93)"QV;.)498H)<98H)87L)80=)28O67T)))
K6=-)/<.7).7L.L)28=.06895)0.Q/77.Q=)
=-.)67L6;6L189)K6=-).8096.0)5=8T.5)/3)
-1287)L.;.9/<2.7=@)5</7=87./159H)
A8987Q67T)87L)5=0.7T=-.767T@):;<#=%
>(""=%<?@<;)#=%A;B<#C#$A#=%DE#"(C+=%
";F#=%A'@#=%'$E%>()E;B!""""#!"#$%&'()"





></7=87./159H)
A8987Q67T)87L)
5=0.7T=-.767T)
-;<#=%G(""=%
H?@<;)#=%
8;B<#C#$A#=%
4(E#"(C+%
3;F#=%
8'@#=%
G()E;B%

,0875Q.7L87Q.)



410.)N/H@YJ9/;.@Y)

&10)-/<.)3/0)=-.)
31=10.)



•  )4067Q6<9.)bc)

)))>.93)"QV;.)498Hd5)67=06756Q)X1896V.5)
67Q91L.)5</7=87.6=H)/3)=-.)5<606=@)
=-67O67T)L..<9H@)3..967T)67=.75.9H)87L)
A169L67T)8)=015=)67)/7.d5)67=16V;.)5.93J)



M169L67T)8)=015=))
67)/7.d5)67=16V;.)
5.93J)





•  )40/3.556/789):.;.9/<2.7=)

)))40/3.556/789)L.;.9/<2.7=).W<.06.7Q.5)
=-8=)3.8=10.)-87L5U/7)<98H)K6=-)/<.7U
.7L.L)28=.06895)80.)=-.)A.5=)K8H)=/)
L..<.7)17L.05=87L67T)/3)
L.;.9/<2.7=899H)8<<0/<068=.)<08QVQ.5)
67)2..V7T).809H)9.80767T)5=87L80L5J)







•  ]$=)65)62</0=87=)=/)L65Q/;.0)-/K)/10)N8L.L)
5.75.5)Q87)A.)0.;6=896a.L)5/)=-8=)85)<.05/75)
K.)28H)A.Q/2.)2/0.)T0/17L.L@)2/0.)
Q.7=.0.L)67)K-8=)K.)=019H)O7/K@)67)=-8=)677.0)
2/5=)Q/0.)/3)A.67T Ĵ)
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